Tohle je mdj Zivotni pribéh

ne manual jak mate délat véci ve svém zivote,
budto Vas to bude né&jakym zplsobem inspirovat
nebo ne.

To je na Vas.

Mozna si prosté jen prectete pribéh Zivota jedné
zeny s jejimi vzlety a pady na dno a sem tam si
na néj v nékterych situacich vzpomenete a v
né&em Vam to pomuze.

Moje slova jsou cilena hlavné divkam a zenam,
které se ocitly ve slozitém zivotnim obdobi, hlavné
skrze Spatnou financni situaci, samy, cCasto s
malym ditétem a Ccasto také s néjakou
psychiatrickou diagnézou

. kdo by taky zlstal v klidu, kdyZz mu doslova
teCe do bot ...
Zenam, které si mysli, Ze uz nemlzou ocekavat v
Zivoté nic hezkého, Zzenam které to chtéji vzdat ...
nebo naopak zenam, které se prosté v Zivoté
chtéji mit Iépe, chtéji zZit a ne prezivat.

PiSu sice hlavné zenam a pravé proto je mi jasné,
ze si bude chtit pocist i kdejaky muz :) A vlastné
by i mél. Treba to nékteré muze probere a zacnou
se k nam chovat lépe ...



Nenechte se odradit ¢i znechutit popisem vsSeho
&im jsem prosla, ale proététe se dikladné v&im,
az na konec. Umyslné jsem nepsala roman :)

Jak Vam zni: "Ze dna na vrchol"?

N&které véci, které se mlZou zdat jako
nevztahujici se k tématu, musi byt receny
(napsany), protoze vse souvisi se vSim.

Sice jsem se dostala do situace, kdy jsem neméla
ani na jidlo, ja viceméné jen pila vodu, aby dité
mohlo jist, dostala jsem se ale i do pozice, kdy si
na mé ukazovali pro zménu jako na "Zlatokopku".
Moje pady na dno byly moralni, psychické, fyzické
a financni.

Kdybych v té dobé hledéla na to "Co tomu feknou
lidi", tak bych nedobre skoncila.

Spole¢nost nikdy neprestane soudit a odsuzovat.
Nemusite nic kricet do svéta, ale jakmile s k
nékomu donese, ze mate nékolikanasobny prijem
nez je zvykem (svérit se jediné "kamaradce"
staci), nebo jakmile zpozoruji, Ze se |épe oblékate
¢i nebéhate do prace na 8. ranni, jste pro né
"jasna" ...
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Méla jsem své sny, stale je mam. Cas od ¢asu se
stale musim prat s témi cernymi stiny, které
prijdou do mé mysli a ¢asto zanechaji stopy i na
téle (rGzné druhy bolesti, nevolnost, jiné zazivaci
potize, vyrazka, menstruace navazujici na sebe
témeér bez prestavky apod.), ale jedno vim jisté,
chci si znovu uzit néco hezkého v zivoteé.

Snazim se mit radost z mali¢kosti jako je dést,
jindy slunce (zalezi na rozpolozeni), latté v
papirovém kelimku, casopis, film, ktery jsem
vidéla 100x, ale co, kdyz se mi libi :)



Nevime kolik ¢asu nam zbyva, tak musime zkusit
zit kazdy den, jakoby byl nas posledni.

To jsem si znovu uvédomila, kdyz jsem se
neddvno zdcastila pohfbu znédmého, jehoz vék
nebyl urcité dédeckovsky.

Pry nahlé umrti ... myslim, Zze nic krom nehody
(autonehoda, letecka havarie ...) neni nahlé, ve
valné vétsSiné jde o léty nastradany stres a co se
muUZe stdt, aZ ten pohar Unosnosti nadeho téla
pretece ...

Premyslely jste nékdy o sile myslenky, sile slova,
sile Usmévu ? Za témito pojmy se skryva
neuveéritelnd moc, cil a vyhra je v tom najit ve
Vasi mysli co to je a vyuZit to ve sv(j prospéch.

MQj Zivot byl bolest, psychicka i fyzicka, mUj Zivot
byl plny slz, otdzek, samoty, halucinaci, kdyz uz
mys| pudem sebezachovy vypinala Ci prepinala a
ja vidéla a slySela désivé podivnosti, za uchem
Septajici hlas, ale nikdo tam nebyl, stiny jakoby
kolem nékdo prochazel, a¢ jsem byla doma sama
apod., role mamotdty v jedné osobg,
nepopsatelného strachu, neexistujici sebedtvéry,
antidepresiv apod., ale nasla jsem cestu, i kdyz
pres ostré kameny a trny, protoze bez této cesty
bych nebyla schopna ocenit to co jsem zjistila
poté, nebyla bych schopna vidét ty dvere za tou
trnitou cestou, dvere do mého cile.



Za jednémi dvermi obvykle byvaji dalsi, ted je mi
36 let, tak uvidim jaké dalsi dvere mi osud (a
moje snaha) dovoli otevrit.

V zakladu jsem velmi romanticka a empaticka,
coz je dar i prokleti, ale moje cesta byla vSe, jen
ne romanticka.

Dobra zprava je, Ze zvladnout projit krusnymi
zaCatky nemusi trvat roky, ale par tydni aZ
mésicy.

U vSeho je treba vytrvat a neutikat na rovnou a
hladkou dalnici pFi Slapnuti na prvni ostry kaminek
lezici na té cesté.

Vzpomenme si na pohadky, ani tam to princové
neméli snadné, museli leccos zdolat, aby si
princeznu zaslouzili :)

Do jisté miry zalezi i na zemi ve které kdo zZije i
na stavajicich schopnostech dotycné osoby, ktera
se rozhodla, Zze néco musi ve svém zivoté zménit.

Pokud komukoli mdj pfib&h néco da, budu rada,
ale témér vzdy je nutné se néCemu priucit, nic se
nedéje jen tak, bez jistého Usili. Zvlast ne zmény
k lepSimu. Nékdo to ma v sobé od pfrirody a ani o
tom nevi, pak ma leccos logicky snazsi ...






