Ctenarovo dilema

Dilema.

Ano ¢i ne?

Méam si knihu pecist? Otdzka, kterou si polozi kazdy, koho nabizknini titul
n¢jakym zpisobem oslovi. Bkdo potebuje doporéenictende, kterému dvétuje, jinému se
zalibi obalknihy, dalSiho Zene &avost, protoZze ho zaujala postava spisovatelkikddl
chce ¢etbou relaxovat nebo naopak zazit napinavé poBitgmyslet o pib¢hu, klast si
otazky. Thrillery a psychologické romany skytajtgiu pravédpodobnost, Zze&etba nudit

nebude.

Cten&e si je teba hykat. ZvIast v sokasné moderni déb kdy uZ i tiséna média
predkladaji, Ze lidé ¥bec nétou. Novindi a jini publikujici zdiraziuji, Ze dnes vSichni stale
nékam sgchaji, nestihajiplnit svoje Ukoly¢as je stale Zene igd a tl&i na r¢ natolik, az se
podnaporem vSemoznych povinnosti hrouti.

Proto si ten, kdo tuto knihu nejen letmo zaznameadal natolik ho zaujala, ze ji vzal
do rukou a otetel, jistt poklada otdzku. Mam sedat? Stoji mi to za ) drahocennyas?

Co tato kniha tedyten&i nabizi?

Nasleduijici stranky jsoutfipehem o zvlastni sile.

Sile, ktera,aniz si to mnozi &omuiji, ridi vesSkeré jejich jednani. Je to ona ruka,
neviditelna nit, zvlastni kouzlo,éoo mezi nebem a zemi, motor vSehmid A prav tuto
energii vzélana psycholoZkastalelkde na blizku citi, a proto ji hleda. Kdyz ji nadeze ji
natolik okouzlena, Ze si nevSimne, jak nad ni ta@nmoccasem pevlada, az ji zcela

ovladne.



Na uvod

Alena je uspSna, krasna Zena, kterd& ma vSe, co si kihfap Ona sama deé&n
uzdravuje lidské dusSe. Ve sveé poradtyslechne tolik lidského trapeni v podatmzmanitych
Zivotnich ribéha, Ze ji to nadilo vidét sebe samu z nadhledu.dg¥ivot by nengnila, plesto
stéle citi, Ze ji &co chybi. Patra,iemysli, snazi se pochopit.

Je to laska, zavislost nebo je to jen chemicky d&bkia sebe vzajendnpasobicich
hormoni co za v38im lidskym konanim stoji? Nebo jde nakooegapsany osud a je na
kazdém, jestli hoiijme, nebo se mu bude branit?

Touha milovat a byt milovan. Lasku davatiijipnat. Ale ktera z jejich forem je ta
nejsilngjSi? Ne vSichni maji to &ti a mize vSechny jeji podoby poznat. Kazdéuhaveku
pridelil osud jiné karty a je nadm, jak s nimi bude hréat. Které kouzlo, vznikajichasSich
srdcich, je tedy to nejsijBi?

Prijmout neviditelné sily, které n&gdi, neni cestou snadnou, neobejde se bez utrpeni.
Jeji sodasti je psychické i fyzické tyrani. Je otazkou, mlautné tuto cestu postupovat. Na
pocatku kazdého rozhodovani vSak stoji volba. Atione? A mlada Zena se po dlouhém
uvazovani rozhodla riskovat. Natolik ji vlastni dolaly Zivot gipadal nudny, Ze se rozhodla
vytvorit paralelni s¥t.

Cten& je na nasledujicich stranachipteten do klubka rozmanitych vzt&hkteré
piedstavuji druhou t¥asympatické pani psycholozky. Je mozné, Ze je tavaju ona? Na
jedné straé uznavana terapeutka, maminka a manzelka, ale &kd@rgva v jejim nitru? Ma
tato Zena @bec srdce? Kolik citu unese p#to jeji? Nezamota se nakonec do viasttiatu

upredenych siti? Co ji zlomi? Kolik Zenskdoti duSe vydrzi?

A nyni uz se laskav§en&i ocitas v gibehu ....



Ja psycholozka

Paéad dokola. Nikdy nekafici spirala. Posloucham téinstale stejné ibehy.Slova,
véty, jejich obsahy. Jakores kopirak.

Nepouitelnost.

Zivotni zkuSenost je néenosna.

Lidé jsou nepotitelni. Nekdy mé napada, zda sescéea jejich Zivotnich

piibéhineprodavaji v gakém obchod

UplIng vidim takovy zapadly kramek. Starozitnictvi, amtikiat, vetesnictvi. Zkratka
jedna z &ch provozoven, kde se davno zast&es a minulost na vas dycha uz za zaprasenou
vylohou, kdyZ se opatésnazite nahlédnout dovhit

Nenapadny, Sedivy kramek. Zvi@xdnesni do& kdy se kazdy snazi cidit, lestit,
pouzivat kiklavé barvy, za kazdou centillakat pozornost. Proto vam to neda, chcete zjistit
co se skryva v jeho utrobach. Tajemstvi vésmmosti uz totiz moc dlouho nevydrzi. Na
jednom konci sita se ®co stane a vy si o tom hnedibete pecist. Takze zahada? To je to,
co laké...A proto, az se osiite, vstoupite. Cinknuti zvotiku ozndmi vasi iitomnost a vy
spainete v objeti davnych dob.e&kdy cloveka ty starétasy az jako by pomysinsewvou
podivnou Uzkosti. Dusivy knedlik v krku, hugide po &le a po chvilicirky studeného potu
stékajici po zadech. Hmatatelny kontrast minulagtitomnosti. @ive-malé otazniky, a d&

v jeden okamzik niwu zjistit, co se &e po celém ssté. Minulost splyva v nezdzivném
prazdnu. Divné.

Kde to jsem? Vzduch je tu citit $sici pachu nedtranych prostor a nanbgprachu.
Kdo by cidil stare #&ci. Lesk patti novot.

A tak se z usfrhané ulice ocitnete v mistnosti, kadas nehraje Zadnou roli.
Rozkoukavéate se atimna automaticky hledate proda¥a Pomalu se o@dkud zpoza &Zké
plenty @iSoura stary pan. Svym zjevem mezi tu veteS zap&digby se nehybal, klidhby se
dal splést s voskovou figurinou, mistnim invéatd. Dojdeza vami a pta se, jaké Ze to mate
prani. A vy pod vlivem tamni atmosféryigkrcenym hlasem z&déate knihu o tom, co vas
zrovna trapi. MZe to byt cokoliv. A potom, zatimco on hled& knilkterou si pejete, se
rozkoukavate po mistnosti. Rozhlizite setanpysSlite.Kde se tu takovy ohaek viasti
vzal?

Staik vamza par chvilknihu najde aipese. Zaplatite, peHujete a jako ve snu
odchéazite. NevSedni zazitek dozniva a vyé&étd, jak se po ffichodu donmi do hust a



drobnym pismem nati§itych radka zatete. NeniZete tusit, Ze pra&vdrzite v rukou Knihu

Zivota.

A proto potom ja, kdyz tyto Zeny, moje klientky, shaucham, si wdomuiji, Ze uz
jsem réco podobného slySela. al dokola. Zase stejna struktura neboli osnovené
udalosti.

V tom zapadlém krdmku si totiz zakaznici, aniz gamorejme tusili, kupuji knihu
s pibéhem Zivotnich pravd. Vifbézich se najdou, a pak je doplni o svoje osobningdé
detaily. Jako kdyz kré&j upravuje Saty na miru.i8t uplatni mnohokrat. Pouziva jednoduchy,
univerzalni. Ale detaily vypracovava podle typu faey. Pod jeho rukama se zrodi novy
jedingny kus. Zdalky vypadaji vSechny modely stejrzblizka malékosti podtrhuji
originalitu a neni mozné najitsnou kopii.

Ony damy jsou zakaznicemi tohoto prod&mobchodu sécmi, které &co zazily.

Nebo ten panisel z jiného s$ta? Proto ty Zeny prozZivaji to samé.

Fantazie mi pracuje na plné obratky. Mohlo by tkhta byt? V duchu se usmivam.
Ri%e sii a fantazie. Pestry &vbarev, zvul, tvari. Prostor, kdetas nehraje zadnou roli,
nekon&no bez hranic.

.Mami, pro¢ nemaji dosgi lidé fantazii?* gekvapil n¢ kdysi mij syn, tehdy jest
maly Skolk&ek. ,Ale maji,* uspokojila ho moje d@vshivka. Mrg vSak jeho otazka jeSt
dlouho nedala spat. Jak je mozné,chgleté dit vyslovi znepokojivy fakt ze sta nas
dosglych? V nevinné otazce je ukryto tolik pravdy. Kotlosglych skut&né o svoji fantazii
beze zbytku pSlo? To sktny moji kancelée by mohly mluvit...

Kdybych si za kazdy rok mé psychologické praxectmala dort s hticimi svickami,
mohla bych jich letos sfouknout sice teprve degitsto mam staléasgji dojem, ze uz
v moji porad&nic moc nepekvapi. Péad dokola. Mozna jen ten dort bych &mia. Ten
hutny s ¢iSkovou naplini bych vysmila za lelei, cokoladovy a pak vanilkovy s jahodami. A
dalSi roky za pisSkotovy, tvarohovy, pajdjogurtovy. AZ bych jednoho dne stala u toho
nejleRtiho, nejnadychafji§iho a nejsladsSiho. Dort Paviova. Opravdové¢énimho upéct.
Nekonén¢ dlouha doba geni a pak se ta &tfounka, kehka a sladka hmota jen tak rozplyne
na jazyku! Lzéka do ust vlozi kousek, ktery se rozpusti a zbywi&rout pouze oslazenou

slinu. Tolik gripravy pro oblékove sladky efekt!



