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"Predstavte si, Ze jste strom. Aby mohl strom rlist,
potrebuje vodu, slunce a piidu. Ale co kdyZ ndm chybi

nékteré z téchto zdkladnich elementii?
Prdce na sobé je jako hleddani chybéjiciho elementu.

Jakmile jej najdeme, nase vétve se znovu rozrostou a
budeme schopni dosahnout nebes."
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Prolog

Predstavte si chvili, kdy se va$ svét zastavi. Ne kvili
okolnostem, ale protoZe vase télo a mysl jednoduse feknou:
»Dost.“ To se mi stalo. J4a, ¢lovék, ktery si vZdycky myslel, Ze je
nezastavitelny, jsem se probudil v realité, kde nejvétSim mym
uspéchem bylo volné dychat.

Dva roky z mého Zivota pak byly vénovany regeneraci. Nebylo
to jen o fyzickém uzdraveni, ale spiSe o cesté k uvédomént, jak si
obnovit harmonii mezi télem a dusi. A vérte mi, cesta to byla
narocna.

V tomto obdobi jsem se naucil poslouchat signaly svého téla,
rozpoznat, co mi opravdu déla dobre a naucil se odmitat to, co
mé ubliZuje. To vSe, mimo jiné, i s pomoci metody One Brain,
ktera mi ukazala, jak miiZe byt nase mysl mocnym ndastrojem v
procesu uzdravent.

Naucil jsem se, Ze workoholismus a neustala snaha o tuspéch
méla sviij koren v hlubokém strachu a nedostatku sebevédomi.
Bylo to jako odhalit, Ze cely Zivot jsem nosil masku, ktera byla
navrzena tak, abych zapadl do své socialni bubliny, ale nikdy mi
opravdu nesedéla.

Teprve kdyZ jsem tento strach odhalil, zacal jsem na sobé
pracovat a osvobodil jsem se od nespoctu omezeni, ktera jsem
si sam nastavil. Zacal jsem Zit autenticky, srdcem a bez potreby
potvrzeni od ostatnich.

Dilezité je si uvédomit, Ze kazdy z nds ma sviij piibéh Zivotni
cesty, boje a uzdraveni. Mij pribéh je o tom, Ze i z Uplného
selhani a kolapsu se muZete postavit a najit cestu k lepsimu
Zivotu.



Chci vas povzbudit, abyste se nebali hledat pomoc a pracovali
na sobé. Kazdy mame sviij unikatni kli¢ k uzdraveni, at uz je to
kineziologie, meditace, sport, nebo néco dplné jiného. Klicem je
najit to, co vam vyhovuje a jit za tim.

Kazda z metod, ktera je v této knize predstavena mi pomohla
v nékterém z aspektli mého Zivota. Mdm je vyzkousené a mohu
je jen doporucit. A je jen na vas, kterou si vyberete, zda vSechny,
nebo jen nékterou. Kniha metody nerozebira detailné, ale dava
vam moznost si uvédomit, Ze existuji a pokud vas néktera
zaujme, vzdy najdete dostatek specializovanych informaci.

Nenechte se odradit strachem nebo nejistotou. Jste silnéjsi,
nez si myslite, a schopni vice, neZ si dokaZete viibec predstavit.
Tento pribéh neni o mné, ale o kazdém z vas, kdo hleda cestu k
sobé a ke StastnéjSimu, zdravéjSimu Zivotu.

Zivot je jako maratonsky béh. Neustdle se potykdme s
prekazkami, klopytneme, nékdy dokonce padneme. Ale co nas
odliSuje od téch, ktefi na trati zlistanou leZet? Je to naSe
schopnost zvednout se, otfepat prach z kolen a jit dal s hlavou
vztyCenou. Tento moment, kdy se zvedame, je okamZikem, kdy
rosteme, kdy se u¢ime a nejvice posilujeme.

Mam za sebou mnoho let praxe v poradenstvi a setkal jsem se
s lidmi, kteri Celili zdanlivé neprekonatelnym vyzvam. A vérte
mi, kazda tato prileZitost k padu v sobé skryvala seminko riistu.
Jakmile se naucite toto seminko najit a zalévat ho, zacnete
rozumét pravé hodnoté kazdého klopytnuti a poucite se z né;j.

Premyslejte o tom jako o zkouSce vasi odolnosti. Kazdé
padnuti testuje vaSe hranice, ale také vam ukazuje, Ze jste
silnéjsi, neZ si myslite. Je to prileZitost k zastaveni a prohlédnuti
starych vzorct chovani, které vas svazuji, a ovliviiuji vasi cestu
transformace.

Osobné jsem proSel cestou, kdy se mi zdravotné sloZil cely
svét. V tomto temném obdobi jsem naSel svétlo v prijeti vlastni
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zranitelnosti a pochopeni, Ze kazdy pad je ve skutec¢nosti vyzvou
k rlstu. Zacal jsem pracovat na sobé a postupné jsem se zase
postavil na nohy, pevnéjsi a odhodlanéjsi nez kdy predtim.

Pamatuji si, jak jsem se bal, Ze se nikdy nevratim k plnému
zdravi. Dnes jsem vdécny za kazdy krok, kazdou lekci, kterou mi
tato cesta prinesla. Sdilim vam sviij piibéh a metody, které mi
pomohly, abych vas inspiroval a dal vdm nadéji, Ze i zdanlivé
beznadéjna situace ma reseni.

Chci vam rici jednu dtilezitou véc - nebojte se padnout. Bojte
se zlstat leZet. ProtoZe pravé kdyz se zvednete, objevite v sobé
silu, odvahu a odhodlani, o kterych jste neméli tuseni.

Nezapomeiite, Zivot je cesta, na které se ucime z kazdého
kroku, at’ uz jdeme, béZime, klopytame nebo padame. Jediné, co
opravdu znamena, je to, Ze se zase postavime. A vy? Jste
pripraveni vstat a Celit vyzvam s odvahou nového dne?

S hlubokym zamyslenim a odhodlanim vam pfteji, aby jste
nasli svou silu v kazdém padu a vZdy nasli cestu zpét na nohy.

Pamatujte, Ze v Zivoté nejde jen o cil, ale o cestu. A ta cesta
miiZze byt krasna, kdyZ se oteviete moZnostem a naucite se
poslouchat sebe. Bud'te k sobé laskavi, trpélivi a pfipraveni na
to, Ze kazdy den je novy zacatek.

S laskou a porozuménim,

Michal Lehky



