Pred samotnou praci je nutno se trosku také pripravit.Je duleZité si uvédomit, Ze kazdy jsme na tom
Jinak s rozlozenim svych Zivli v nasem téle. Také je diileZité si spravné zvolit své misto, kde s nimi
budu pracovat, a kde se vse budu ucit a nadale i potom s zivly pracovat a s nimi se spojovat nebo se
Jimi dopliovat.

Zvolte si tedy vhodné misto, mél by to byt jen ,,vas prostor*, kde se citite dobre, a kde jste také klidni a
spokojeni.

-vytvorte si ritualni misto
/stolek, Zidle nebo jen na zemi polstar, na kterém sedite uvolnéne/
-vytvorte si prostor pro sviij ,,oltarek* nebo misto, kde budou ulozeny véci k ritudaliim potiebné

-nakreslete si obrazec pentagramu viz nize
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Spirit = je duch-tedy vy,
tak také budete umisténi v prostoru!!!

Fire= OHEN......svicka-bila neutralni
Water=VODA.....sklenka vody/staci kalisek
Air = VZDUCH.....vonna tycinka/levandule, ylang-ylang, pomeranc¢

Earth = ZEME.....do misky hlina z kvétindce nebo hlina z lesa, piirody



Tak vytvofite si svlij pracovni prostor, to je mistecko, kde si rozlozite podle zivla také jejich zastupce,
které tady na této planeté k tomu pouzivame. Nakreslite si pentagram, ktery si date doprostred
stolecku nebo toho vaseho mista. Pokud se ucite pracovat jen s jednim Zivlem, coz zprvu tak bude,
date si zastupce tohoto zivlu do stfedu tohoto pentagramu a zacnete podle ndvodu ,,navazovat kontakt
s zivlem®.

Zaprvé samoziejmé musime zndt podstatu a vlastnosti Zivlu, a za druhé ovldadat materii, 7 niZ je
kaZdy jednotlivy Zivel sloZen - tedy jeho energii.

Pokud ale mate pocit, Ze vite, co je ktery Zivel zac, a s energii taky pracovat umite, miizete jit dale.

Pro kazdy Zivel jsou urcita pravidla prdce s nim:

v§echny se svou podstatou dost lisi, ale kazdy pracuje s jinymi druhy energie, a ma také jiné potreby a
dovede clovéka k jinym ciliim. Tento cil je dobré si vybrat uz na zacdtku cesty a pozdéji ho neménit -
protoze kdo se nauci pracovat s jednim zivlem, neovldadne tim padem viechny, ale vzdy jen ten jeden
konkrétni.

Je dobré si pro zacdtek vybrat Zivel, ke kterému mate nejbliZe, at uz povahové ¢i stavbou téla nebo
Jste narozeni v jeho znameni / vétSinou je to tento Zivel/, i prosté jen vice s nim z néjakych diivodii
sympatizujete, vetsinou je to prave ten zivel, ktery mate nejradéeji nebo ho uz tfeba od narozeni prosté
ovladdte.

Pro mnoho lidi je to treba OHEN-je zdaroveii pro prdci s energii relativné snadny, protoze je dost
dynamicky. HNED VITE U NEJ, NA CEM JSTE !!!

Pokud budete pracovat s ohném, dejte si pozor na oteviené okno, a jakykoli jiny zdroj privanu,
zbytecnée by vas rozptyloval a oviiviioval by ohen misto vas. Stejné tak se nesnazte pomahat si
dychanim a foukanim, sice hned uvidite vysledek, ale s dechem umi pracovat kazdy z nas a vy se prece
chcete soustredit na mysl.

OHEN

Nejveétsi predpoklad k navazani kontaktu s timto zivlem maji lidé narozeni v jeho znamenich /lvi,
berani, stielci/. Ostatni lidé by méli zacit, ale také timto Zivlem, nebot je to vétsinou pravé tento zivel,
ktery zpiisobuje nerovnovihu v téle fyzickém.

Zapalte tedy svicku a posadte se na néjakou rozumnou vzdalenost od ni, abyste na ni sice dobre videli
a meli ji v dosahu, ale aby jeji plamen nekomihal vasim dechem. Je to vétsinou tak, Ze treba ja si dam
svuj pracovni oltarek niz, nez obvykle sedam, tedy nedycham do svice, kterou bych si tfeba dala na
stul v kuchyni, pokud nemdte jinou moznost a mate veci na stole, potom by svicka méla byt vzddilena



asi tak 50cm od vas a samozrejmé mimo vas smeér dechu a mimo privan. Mate-li, nize svicku potom
miiZete zacit pracovat:

Divejte se na plamen a nejprve ho jen pozorujte, jak hori. Uvédomujte si jeho barvy, jestli se kyva ze
strany na stranu nebo je krdsné hovici smérem nahoru a moc se nehyba. Obdivujte jej, pozorujte jeho
krasu a stlu, vanimejte jeho nadherné teplo a svétlo, které se z néj 5iri. Uz tyto myslenky jsou energie,
vyslana k plameni a veskery obdiv a soustredeéni uz mu samo o sobé dodava silu k horeni. Mozna uz po
téchto myslenkach uvidite, jak plamen sili a hovi jasnéji nebo se dokonce zvétsil, to je presné ono!!!

A o toto nam presné jde, abyste navazali spojeni s timto zivlem, dovolili sobé i jemu plynout na stejné
frekvenci energie. Nechejte do sebe tedy proudit energii z Vesmiru. Navedte ji do dlani a namirte ji
smérem k plameni, v duchu si vizualizujte (predstavujte si plamen), jak k nému proudi energie z vasich
dlani a predavejte mu svou vitli, aby se rozhorel, predavejte mu svou mentalni energii. Pokud jste na
stejné frekvenci, zacne plamen vice horet, jednad, jak vy sami si prejete-napriklad zvétsuje se nebo
zmensuje se nebo plapola, ¢i tfeba zacne predavat také silu vam , a o to nam viastné jde, abychom
mohli tento Zivel nasdt,tedy pouzit jeho energie pro své vyrovnani tohoto Zivlu sami v sobé.

Pri kazdém cviceni s Zivlem se nejprve naucte:

- jak mu energii piedat, [épe se s nim tak sZijete a protoze vse, co vydavate se k vam drive nebo
pozdéji vrati, i energie, kterou ddte Zivlu, vam tentyz zivel oplati.

-jak si o ni poZddat ( o energii Ziviu) Nejprve se vzdy relaxujeme, uvolnime se mantrami, dychacim
cvicenim a koncentrujeme si mysl, potom si piedstavime Zivel ohné- plamen svicky nebo horici oheri.
Tento potom v duchu nebo i nahlas poprosime o doplnéni energii, jdeme s touto zadosti s pokorou
nikoli rozkazem, to jsou totiz zcela jiné vibrace energie-na to si dejte pozor. Ddte-li mu rozkaz, miiZe
vds také uvniti: spalit= znicit nemoci-infarkt, nebo zdstava srdce, nebo zpiisobi ohen v oblasti Zaludku,
Zlucniku a tak vam zacnou potize s travicimi enzymy nebo primo s Zaludkem, ¢i jinym organem, proc¢?
ProtoZe do vis vleti s obrovskou silou, jeZ okamZité porusi rovnovahu v téle fyzickém. Vic, se o tom
nebudu zmiriovat, protoZe to neni pro zacdtecniky duleZité.

Davejte tedy plameni energii, ktera vami prochdzi a sledujte, jak diky jeji sile roste a mohutni.
Sledujte, jak pri kazdém priblizeni vasich dlani k ohni plamen vzroste, a kdyz ruce oddalite, zase se
zmensi. Jakmile oheri zacne reagovat na piibliZovani a oddalovani vaSich dlani, zvlddli jste prvni
édst prace s nim!!!

Pri dalsim cviceni uz nepouzivejte dlane, ale nechejte energii proudit bez jejich pomoci.Pracujte jen
s myslenkou. I tak sledujte, jak ohen reaguje na zvyseni privalu energie, a pak jej zase uberte a
pozorujte, jak i plamen zeslabne.

Pri treti Casti cviceni nejprve nechejte ohen, aby vyuzil vasi energii a pak k nému prilozte dlané a
pozadejte jej, aby vam energii venoval. Vizualizujte si, jak energie z ohné proudi do vasich dlani a
plaminek pomalu slabne. Zesilujte tok energie z néj natolik, az uplne uhasne. Pak jste zvladli praci
s timto zivlem.



VODA

Je dalsim z mohutnych 4 zZivlu, jez nam mohou pomoci v kazdodennim Zivote. Predpoklad
k jednodussimu navazani kontaktu s ni maji lidé narozeni v jejim znameni / ryby, raci,Stivi/.

1 toto umeni patri k zakladum kazdicke magie, je také vyuzivano mnohymi lidmi zcela nevédomym
zpiisobem, jako je tireba vyhrati se ve vané vody, ¢i odnimdni negaci v solné vodé, v podobdach koupele
nohou, vidite, Ze tento zivel je béznée vyuzivan v kazdych laznich nebo wellnes pobytech a nikdo vam
tam nerikd, Ze vyuzivaji magii, je to totiz bézné vyuziti v dennim zivote. Jak se tedy naucit zvladat
tento zivel?

Voda se musi pohybovat, abyste jeji energii mohli pocitit a lépe vyuzit. Toho se da docilit dvema
zpiisoby. Pro uplné zacatky - vezmete si nadobu s vodou, nejlépe velkou sklenénou misku. Pak za
pomoci michani roztocte vodu tak, zZe v ni bude tvorit vir, a pozorujte pohyb vody stejne, jako se v
prechazejicich cvicenich vénujeme plameni. Tento vir vody md svou viastni energii, pokuste se ji
zachytit, jak? Procitujte pohyb, dokud se zcela nezastavi. Pak znovu uved'te vodu do pohybu a opét ji
néjakou dobu pozorujte, vanimejte jeji silu, pokuste se vibracné sladit s ni. Po nékolikerém citém
pozorovani, obdivovani a souciteni s pohybem vody zacnéte s energetickou vymenou - vizualizujte si
proud energie vstupujicich do vas / ruce.

Vizualizujte si proud energie z Vesmiru a nechte si ji (vodu) navést do dlani. Ty prilozte nad vir a
pozorujte v duchu energii, kterou vysilate do vody.

Voda brzy zacne reagovat, miize to byt klidné ale az u desateho opétovného roztoceni viru. Voda neni
zvykla na tento typ interakce, takze budte trpelivi. Postupem casu uvidite, Ze vir se toci o to déle a
rychleji, ¢im vice energie do néj vkladate. Neustavejte s tim a pozorujte, jak se vir zpomali, kdyz
oddalite dlané a jak zrychli, kdyz je opét pribliZite.

V druhé casti cviceni prestaiite pouzivat dlané a vysilejte energii primo, bez jejich pomoci. Opét
pozorujte zrychlujici se a zpomalujici vir. V posledni casti cviceni je z uméle rozhybanou vodou. Tady
byste meéli byt schopni i uplné skomirajici vir roztocit na plnou silu a rychlost jen tak, ze mu dodate
energii. Jakmile se vam toto podari, pozadejte vodu, aby vam predala energii, a kdyz priblizite dlané k
pohybujicimu se viru, predstavte si energii, proudict do vasich dlani. Pohyb viru by mél velice rychle
ustat, postupne témér tak, jako by se zastavil behem okamZiku.

Jakmile se vam zacne darit toto, miizete prejit ke cviceni s prirozené tekouci vodou - nemél by to byt
prilis velky ani rychly potok, néjaka vetsi a ne prilis rychle tekouct strouha je uplné idealni. Pokud
néco takového nenajdete, existuji alternativy jako louze, na niz fouka vitr nebo dokonce i maly proud
vody z kohoutku, ale neni to ono. Docela dobre se da vyuzit padajici dést, ale tam také miize hrat
velkou roli nahoda, stejné jako u vzduchu.

Najdete-li onu struzku (po desti obcas tecou i po silnici nebo na zahrade, co je do kopce, vsak
hledejte:)) i potiicek, postupujte stejné jako s vodnim virem. Pridavanim energie se pokousejte
zrychlit vodni proud a zeslabovanim toku energie proud opét zpomalujte. Stejné postupujte i s
prijimanim vodni energie. Pokud dojdete az sem, ovladli jste zacatky prace s vodnim zivlem, ted’ jsou
pred vami ukoly jako vytvoreni vodniho viru ¢i proudu na klidné, stojaté hladiné, utiseni vody,
privolani vody do pramene nebo dokonce deste. Navody a rady hledejte v knihdach na toto téema



VZDUCH
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vlivu /vahy,vodnari,blizenci/.

Meéli byste pri ni byt venku, nejlépe v den, kdy sice fouka, ale neni vylozené vetrno. V klidu se posadte
tam, kde vas nikdo nevyrusi, bohaté staci balkon nebo pri otevieném okné, nejlepsi je ale jit
samozrejmé nekam do prirody! Nejprve se podobné, jako popisuji u ohné, soustiedte na kazdy zavan
vétru. Vnimejte, jak vane a vénujte mu veskerou pozornost a obdiv. Procitujte kazdé jemné zavanuti i
silnéjsi poryvy a timto do néj vkladejte silu svych myslenek. Jakmile toto zvladnete, vizualizujte si
proud energie z Vesmiru a vedte ji do svych dlani a ddle ven, do vétru. Nejprve ji vysilejte jen ve
chvili, kdy citite pohyb vétru, pak ale vyslete energii i ve chvili, kdy zrovna nefouka a pocitujte, jak se
kolem vds zveda vanek. Nékdy je toto cviceni spojeno jen s nahodou, zZe zafouka zrovna v okamczik, kdy
si to prejete, aniz byste na to méli vliv, ale postupem cCasu si zacnete vSimat, Ze vitr reaguje na vasi
energii a fouka tim silnéji, ¢im vice energie mu venujete.

Jakmile dospéjete do této faze, miizete vitr i zeslabovat nebo zesilovat. Nechte jej pronikat
vami,vzduchem, ktery prave dychdate, nasajte h do svych plic a dovolte mu se rozvinout, pocitite tak
obrovsky prival sil v sobé samem, a potom zase jej volné nechte odejit - nesvazujte ho!

Vnimejte, jak pri vzedmuti vasi energie sili i vitr, a kdyz energie uberete, i vitr se ztisi nebo zcela
ustane. Dalsi fazi je predavani energie bez pomoci dlani. Pocitujte energii, kterou predavate vetru, ale
nenatahujte dlané a nechavejte ji proudit celou svou bytosti nardz. Vnimejte jak na zesilovani a
zeslabovani toku energie reaguje vitr, jak slabne a sili spolu s ni natolik, Ze uz to nemize byt nahoda.

Posledni fazi zacatecnickych cviceni tvori prima vymena mezi vami a zZivlem. Doted’ jste mu energii
predavali, nyni jej o ni pozddejte vy. Nejprve tedy chvili provadeéjte predchozi cviceni a davejte
vzduchu energii, pak jej pozadejte, aby vam svoji energii predal on a natahnéte dlané. Jakmile se
vzedme vitr, vanimejte, jak vam jeho sila vstupuje do dlani a postupné do celého téla. Nechavejte do
sebe vstirebavat energii tak dlouho, dokud poryv vetru neustane a pak ji vyslete tak, aby se okamZzité
rozfoukal dalsi. Nekolikrat to zopakujte a vnimejte, jak na vas vitr reaguje a jak z néj cCerpate silu.

Pokud jste dosli az sem, dokdzali jste vSe, co se miizete na zakladni urovni se vzdusnym Zivlem naucit.
Nasleduje rozpohybovani vzduchu v bezvetri ¢i v mistnosti, utiseni vétsiho vétru ¢i jeho privolani a
dalsi cviceni, kterd najdete v knihdch k tomuto tématu.

ZEME

Zemé je ze vSech Ctyr Zivii nejméné dynamicka a proto se s ni nejhiire vymeénuje energie. U zemského
zivlu je tento proces pomaly a dlouhodobéjsi, zato sila, kterd se z néj da ziskat je mnohem vétsi, nez u
Zivlu ostatnich. Tato sila vétsSinou se uvolniuje postupné, a trochu jinak, pusobi dlouhodobéji a jeji sila
Jje postupné rostouci a velmi silna. K jednodussimu oviadani maji predpoklad vsechna zemni znameni,
jez jsou v jeji pusobnosti po cely Zivot / kozoroh,byk,panna/.



Pro praci je nejlepsi si vybrat klidné misto, kde je trava ¢i hlina, miiZe to byt les, park, travnik na
zahradce, v pripadé nouze o takova mista lze pouzit i kvétinac s hlinou, ale nejlepsi je samoziejmé
primé spojent s planetou Zemi jako takovou a venku v prirodeé. Je nutno se s ni spojit- naberte tedy
trochu hliny do dlani.

Nejprve se spojime se zemi, poloZte ruce na zem, energie zemé se vam bude lépe vnimat se zavienyma
ocima. Procitte zemi a néjakou dobu se vénujte jeji nadhere a sile. Vnimejte mékkost hliny, hebkost
travy, teplo zemé vyhraté od slunce, dychejte jeji viini nejen nosem, ale kazdym porem téla.

Uz toto je myslenka vyslana k zemi, konstruktivni energie, ktera ji dodava silu, navazeme tak kontakt.

Postupné si vizualizujte proud energie z Vesmiru a prevadéjte si energii do dlani a primo z nich ji
nechte prystit do zemé. Tento Zivel - zemé neodpovi hned, miize to trvat celé mésice i roky u nekterych /
kdo ji poskodil v minulosti/. Pozorujte, jak postupem Casu roste vase vzdajemné spojeni, jak proudi
laskyplné toky energie z ni k vam a od vas k ni, potom teprve vam zemé ukaze svou silu! Pocitite
obrovskou energii z ni salajici a zase nazpét do ni vnikajici. Takto vzajemnée propojeni si miizete
poprosit i tento Zivel o pomoc budete-li ji potiebovat, bude vam potom dodavat silu a energii, at’ uz
Jste kdekoli, pokud budete nohama na zemi stat.

Sami pomahejte lecit a ozdravovat prirodu zemé a ona vam to potom vrati stejnym dilem, az ji zase vy
budete potrebovat. Vsichni, totiz jsme sloZeni z fungujicich techto zivlii, pokud jeden z nich je

v nerovnovaze, pak se dostava do nerovnovahy celé nase télo, coz se projevi pravé na fyzickém stavu,
bud’ prebytku nebo ubytku energie. A pri delsim obdobi této nerovnovahy, se vse projevi na fyzickém
zdravi a celkove kondici, tedy jak se viastné citime, pokud toto vcas stihneme si uvédomit, Ze néco u
nas neni v poradku a zacneme si zZadat o doplnéni Zivly, potom miiZzeme sami véas urovnat
nesrovnalosti v nasi vnitini energii, kterou dostavame do jednotlivych organu téla.



