
Vítám Vás všechny, kteří jste se rozhodli změnit svůj život. Máme dobu velice silných 
vibračních vzestupů celé planety, co to znamená? Prostě jen to, že naše celá planeta a s ní i 
celá naše galaxie mění své vibrační energie, tím i veškerou energii na naší planetě. Což má 
samozřejmě vliv i na naše osobní vibrování energií, kterými každý z nás "smí disponovat". A 
proč "smí disponovat?" Je to z důvodu vzestupné hladiny vibrační energie vaší duše. 

Dle toho smíte používat určitý rozsah vlnových energetických frekvencí, které vám také 
zároveň přinášejí ty vaše specifické osobní prožitky v běžném vašem životě, vše se tedy děle, 
dle informačního záznamu o vás, tedy o vaší minulosti správných nebo chybných reakcí, tedy 
o záznamech souladu nebo nesouladu, či hrubého porušení všech zákonitostí Universa, a tedy 
toku vibračních energií. A toto je důvod, proč jedni mohou se dostat snadno a lehce na tok 
veškeré hojnosti a druzí se plácají v nedostatku, tedy v hojnosti nedostatku. 

 

/frekvence vzsetupu.free.pic.pixabay.jpg/ *Tmavá místa = negace, světlá místa = vzestupná 
frekvence bytí. KAŽDÝ JSME JINDE = na jiné frekvenci energií. 

 

Jak ovšem vnímáte správně, jde o dva druhy hojnostního toku energií celého Universa, 
takže nakonec všichni jsme neustále v té "své hojnostní vibraci", jen jde o to, zda v té 
pozitivní a otevřené s pocity radostí, dostatku a hojného života nebo se ocitáme, díky svým 
blokům, negativnícm vibracím a závazkům minulosti v hojnosti nedostatku a nebo v úplné 
blokaci, doslova černé díry hojnosti. Jistě víte, kde jste teď právě vy sami nebo alespoň 
tušíte. 



Ano, ať tomu věříte nebo nikoliv, je to tak, nakonec už v nejstarších záznamech se píše, že 
jako nahoře, tak i dole. A když to převedeme na energetické frekvence, tak velký rozsah 
hojnosti DOSTATKU, je stejného rozsahu, jako rozsah energií NEDOSTATKU. A vše je to 
jen a jen o vaší energetické hladině, kde právě vy se nacházíte. Obyčejně je to tak, že jakého 
druhu = frekvencí energie máte nejvíce, na tom toku se nachází také ta vaše hojnost! Vesmír 
je vážně DOKONALÝ TVŮRCE, máme se tedy od koho učit být tím dobrým tvůrcem svého 
života. 

 

A PROČ tohle vůbec vysvětluji?  

Je to jednoduché, protože tohle přesně má veliký vliv na veškeré "MANIFESTACE 
NAŠICH PŘÁNÍ", a to znamená, že to má nesmírný vliv na to, JAK RYCHLE SE NÁM 
PŘÁNÍ vědomá, ale i ta nevědomá, splní!  

 

 PŘITAŽLIVOST =  prvním a základním ZÁKONEM BYTÍ v našich realitách!  

Všichni víme, že zákon přitažlivosti funguje STÁLE, nikdy nepřestává, a proto máme dva 
druhy přání.  

Prvním jsou ta, co si neuvědomujeme, že si je "přejeme", ty k nám přitahuje naše 
nevědomí, jak nás automaticky vede = autopilot za nás 90% dne funguje. A to v našich 
automatických reakcích, to je v pocitech, myšlenkách, činech, snech, všechno to jsou situační 
reakce našeho podvědomí a nevědomých nastavených programů duše, pro tuto naši realitu. Je 
nutno dodat, že takto fungujeme až 90% našeho běžného dne! A to je přesně ten PROBLÉM 
NECHTĚNÝCH ZHMOTNĚNÍ SITUACÍ V DENNÍM NAŠEM BYTÍ !!!  

Druhým typem přání jsou ta chtěná, to je to, po čem každý z nás zatouží, co si přeje, co 
chce mít, ale zatím nemá!  

 JAK TOHO TEDY DOSAHOVAT, aby se nám naše všechna přání stala chtěnými?  

Ano, to je dost těžké, protože během dne je naše vědomí mnohdy ve velkém rozporu s 
nevědomím, a žel nutno říci i s naší duší, která si vše řídí, dle zákonitostí "karmických 
zákonů", což je ve veliké stručnosti vyjádřeno i pořekadlem - MÁ DÁTI, DAL...a tímto jsme 
se hezky dostali k jádru věci, a to je, ŽE VŠE JE O ENERGIÍ, a to v celém Universu!  

 

 "PŘITAŽLIVOST = SILNÝ TYP URČITÉ VIBRAČNÍ ENERGIE, kterou 
si sami PŘITAHUJEME TO, CO CHCEME, ALE I ŽEL TO, CO 
NECHCEME!" 

 



"ČEMU DÁVÁŠ SVOU ENERGII, TO SE DĚJE = TO SE 
TI ZHMOTNÍ!"  

 

A tak se nyní podíváme na oba dva druhy vibrací, které nám potom anebo zjednoduší náš 
život, anebo jej velmi zkomplikují, a to nechtěnými denními situacemi, které se nám díky 
NÁMI VYSLANÝM ENERGIÍM DOSTÁVAJÍ DO NAŠÍ REALITY!  

 

 PŘITAHUJEME I TO, CO NECHCEME  

- je to o energii, a to znamená, že je to především o tom, jak reagujeme, jak se cítíme při 
našich reakcích, a co tím vším společně VYŠLEME DO VESMÍRU  

-pro Universum je to jasný POKYN TO CHCI!!! A že o to ale třeba vůbec nestojíte, že se 
třeba přesně toho bojíte?....no tohle je Universu jedno, JDE O PŘITAŽLIVOSTNÍ ZÁKON 
energie = přitahuji to, na co nejvíce myslím, a co nejvíce prociťuji, to znamená, že čím 
vibruji!!!  

- Universum jen reaguje na námi vyslané frekvence, takže nám odrazovou vibrací posílá 
jen STEJNOU FREKVENCI ENERGIÍ, UMOCNĚNOU NAŠIMI NEGACEMI = 
reakcemi strachu, hněvu, zlosti, obav, nepřejícnosti, či závisti nebo jen obrovitého traumatu a 
strachu z....(můžete si zde doplnit z čeho)...vesmír je nám za každých okolností nakloněn, 
NEROZEZNÁVÁ, CO CHCI, A CO NECHCI, prostě jen jde o ENERGIE ODRAZU A 
NÁSLEDNÉHO DOPADU NA NÁS SAMOTNÉ!!!  

Zde přesně platí ono známé "CO VYŠLU, STEJNÉ ZNÁSOBENÉ MOU ENERGIÍ, 
TAKÉ DOSTANU". - proto mnozí lidé žijí tak, jak žijí, jde o jejich NÁVRATOVÉ 
ENERGIE, jež k nim právě dorazily zpět, a je opravdu zcela jedno, zda z dálek minulých 
inkarnací, kde špatně reagovali nebo to bylo jen z této jejich inkarnace, či jen z před chvílí 
jejich reakce, vždy šlo jen o DOPADOVÉ VIBRACE TÉ JEJICH MINULÝCH REAKCÍ, 
ENERGIÍ Z MYŠLENEK, POCITŮ, ČINŮ.  

- jakmile si toto uvědomíte, PŘIJMETE ZA SVÉ REAKCE ZODPOVĚDNOST, vše se 
začne měnit!  

- kontrola svých vědomých reakcí  

- kontrola svých vědomých myšlenek = POZITIVNÍ MYŠLENÍ, ale jen tohle žel k tomu 
nepostačí, jue třeba si dát do souladu s přáním také své veškeré energie a duši, což je také 
prvotní jemná hmotná vaše energie navíc s informačním polem nezměrné paměti, nakonec 
proto s sebou pomyslně nosí každý ten svůj pomyslný "batoh zátěže ze svých minulých 
inkarnací" = silné blokace, jež je taky důležité si pročistit 



- kontrola svých reakcí v každodenních situacích, protože každý máme svou SVOBODU 
ROZHODNUTÍ K REAKCI NA KAŽDOU SITUACI, co nás potká 

- kontrola hlavně svých pocitů, emocí, které vysíláte, PROTOŽE ty právě VYSÍLÁTE Z 
NITRA SEBE DO SVÉHO HMOTNÉHO TĚLA + VYSÍLÁTE tuto vibrační ENERGII I DO 
SVÉHO OKOLÍ + VYSÍLÁTE TYTO ENERGIE I DO CELÉHO VESMÍRU + víme, že 
STEJNÁ FREKVENCE SE POJÍ SE STEJNOU FREKVENCÍ, takže pokud vysíláte VÍCE 
NEGACÍ, než POZITIVNÍCH ENERGIÍ, pak máte potíže ve svém životě, a to v 
každodenních situacích = JSTE V BLOKACI HOJNOSTI !!!  

 

 PŘITAŽLIVOST POZITIVNÍCH CHTĚNÝCH PŘÁNÍ  

-je to zase o tom, co vy sami vysíláte do vesmíru i do sebe sama = do celého svého 
energetického systému těla, a samozřejmě následně do celého Universa a našeho vesmíru. 
Jinak řečeno čeho jste energeticky doslova plní, Jaké energie, pocity, myšlenky vás právě nyní 
naplňují! Tak to si v tento moment opravdu okolo sebe kumulujete a toto si zhustíte na tolik, 
že se vám to i hned nebo za čas zhmotní do situace běžného vašeho dne! 

-zase platí, že energie stejné frekvence se spojují a sílí, stejně, jako tomu bylo u negativních 
vibračních toků vámi vysílaných, čeho je u vás více, ta frekvence vede a to se splní!  

- vědecky bylo změřeno, že POZITIVNÍ ENERGIE je asi 100 až 1000x silnější, než 
negativní vibrace. Což je skvělé, protože máme šance na onu ZMĚNU = NA SPLNĚNÁ 
NAŠE CHTĚNÁ PŘÁNÍ !!!  

 

 POSTUP MANIFESTACE PŘÁNÍ  

- sebeláska  

- přijetí zodpovědnosti za své reakce  

- sebekontrola reakcí  

- sebekontrola emocí, které vysílám 

- cílení své energie 

 

 1. manifestace NEVĚDOMÁ, je anebo není veskrze pozitivní, má tedy dva druhy tato 
nevědomá manifestace 

NEVĚDOMÁ POZITIVNÍ = myslíte pozitivně, cítíte se dobře, vnímáte svět, jako 
přátelské místo, jste v drtivé většině v radostech ze situací, co prožíváte, pak se vám plní a 
zmnožují samé dobré situace, máte spokojené dny, cítíte se spokojeně, naplnění energií i 
uspokojením ze sebe sama. A přesně o tom to celé, je. PŘITAHUJETE TO, CO VYSÍLÁTE 



= pozitivní situace do své roviny bytí =vaše realita je radostná, spokojená, plná pohody, klidu 
a nečekaných, překvapivých situací.  

PROČ TOMU TAKTO JE?  

- protože nic nechcete  

- protože na nic netlačíte  

- protože jste spokojeni s tím, co k vám přichází  

- protože PŘIJÍMÁTE BEZ ODPORU, CO PŘICHÁZÍ A JSTE V RADOSTI ZE 
ŽIVOTA !!! A TO JE PŘESNĚ TO, O CO JDE V CELÉM NAŠEM BYTÍ = být v plné 
spokojenosti a být v plném odevzdání se vesmíru a být v úplném přijímání všeho s láskou, s 
důvěrou a s vděčností!!! Sledujete to přesně?  

Všimli jste si, že tohle je ten jednoduchý, prvotní POSTUP CELÉHO ZHMOTNĚNÍ? Ano, 
přesně tak to je, když fungujeme na nevědomé úrovni ve správných frekvencích, to 
znamená, že jste VYLADĚNÝMI NA HOJNOST VŠEHO DOBRÉHO OKOLO NÁS A 
TUTO HOJNOST SI TAKÉ NAŠE DUŠE ZASLOUŽÍ, už z minulých svých reakcí, 
inkarnací a díky tomu k ní přicházejí DOPADY ENERGIE POZITIVNÍ = vytvořila si svými 
minulostními reakcemi, a tím vysíláním své vibrační energie, DOPAD JEN POZITIVNÍCH 
LÁSKYPLNÝCH VIBRACÍ, a v tomto rozsahu mohutného rázu, existuje veškerá hojnost ve 
všem, co chceme, co si vůbec dokážeme, ale i nedokážeme představit.  

- PROBLÉMEM JE UDRŽET SE NA TĚCHTO FREKVENCÍCH ENERGIE 
STABILNĚ !!!  

2. TYPEM manifestace = VĚDOMÁ = přesně víte, co děláte, proč to uděláte a jak toho 
dosahovat - viz. níže popsaných několik technik,co mi fungují zcela bezpečně a jistě. 

Tak pojďme konečně na to, ukáži vám několikero postupů, konkrétních, jak se udržet na 
vibracích, a také jak si správně MANIFESTOVAT REALITU SVÉHO ŽIVOTA a takto si 
změnit svůj život k lepšímu.  

 

 1.POSTUP MANIFESTACE  

-UVOLNĚNÍ  

-VNITŘNÍ MÍR  

-ODEVZDÁNÍ TOHO, CO NECHCI VESMÍRU = pusť to, nech to být = nedávej tomu 
sílu = NEDÁVEJ TOMU ENERGII  

-OTEVŘI SE PŘIJÍMÁNÍ  

-VYŠLI TO, CO CHCEŠ  



-UVOLNI TO = nech své přání odejít do vesmíru bez nátlaku, bez obav, že se nesplní, 
prostě uvolni přání, bez veškeré svázanosti pocitů jako jsou "musí se mi to splnit 
aj."...UVOLNI TO A NECH PŘÁNÍ LETĚT VESMÍREM  

-ODPOUTEJ SE OD TOHTO = přání jsi vyslal/a, nech ho jít a soustřeď se na sebe, své 
cítění, svůj dech, své uvolnění, to své, na nic nemslení = vypnutí mysli = klid...prázdnota v 
hlavě...žádný stres....žádný tlak...žádné musí...žádný zápor citů, pocitů, myšlenek....jen 
bytí...existence...jsi....nic víc!!!  

 

2. POSTUP MANIFESTACE  

-VĚDOMOU VDĚČNOSTÍ  

-RADOSTÍ Z PROSTÉHO BYTÍ  

-VNÍMÁNÍ KRÁS OKOLO SEBE = jsi vděčný/á, že je to jak to je = jsi ve frekvenci 
VDĚKU ZA VŠE I ZA SVŮJ ŽIVOT = a tato radost, vděk a pozitivní náhled na svět 
KRÁSNÝ = tvá frekvence, tu vysíláš + díky ní můžeš si manifestovat co chceš = jsi v radosti 
z krás světa, ať už žiješ kdekoliv, buď vděčný/á, za vše, co máš, raduj se z každé chvíle, 
každičké možnosti byť i vidět, vnímat, stát na tom místě, kde právě jsi = VIBRACE 
VYSOKÉ frekvence energie VDĚČNOSTI  

-pomysli na to, co chceš  

-představ si to v detailu pocitů  

-prociťuj je silně emocemi, ve svém klidu nitra, vnímej ty pocity silně  

-vyšli je vesmíru  

-poděkuj vesmíru za splnění  

-pusť své přání = uvolni jej, nech ho odejít do vesmírného výběrového katalogu + nespoutávej 
se s ním žádným lpěním, že se musí splnit, naopak nech to vše dál na vesmíru = UVOLNI 
TO A NECH TO BÝT - raduj se i z této chvíle  

-VĚŘ, ŽE VŠE BUDE OK A PŘIJDE TO K TOBĚ  

-BUĎ VDĚČNÝ/Á  

-ODPOUTEJ SE + nech věc už být, mysli na svůj dech, radost, že svět je krásné místo s 
mnoha nekonečnými možnostmi i pro tebe!!!  

-věř a OČEKÁVEJ SPLNĚNÍ, ale nelpi na něm, jen prostě nepochybuj, věř, i když netušíš, 
v jaké podobě ti to vesmír vrátí, prostě jen se dál raduj ze života, buď vděčným za vše, čeho 
se ti dostává a nech vše na vesmírném dodavateli!!!  


